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 Instituto de Ciências Humanas e Sociais – VCH 

Departamento de Direito – VDI 

Núcleo de Prática Jurídica – NPJ 
 

REQUERIMENTO DE DISPENSA DOS PLANTÕES E  

DE APROVEITAENTO DE CARGA HORÁRIA DE ESTÁGIO EXTERNO 
 

 

Eu, _____________________________________________________________________________, discente 

do curso de Direito da Universidade Federal Fluminense, no Instituto de Ciências Humanas e Sociais, de Volta 

Redonda - RJ, matrícula nº ________________________, regularmente inscrito na disciplina Estágio Super-

visionado_______, venho, por meio deste, requerer a dispensa de presença nos Plantões do Núcleo de Prática 

Jurídica e o aproveitamento de carga horária de estágio externo referente ao_______ semestre de _________. 

 

Nestes Termos, 

 

Pede Deferimento. 

 

 

Volta Redonda, ________ de _________________ de 20______. 

 

 

 

__________________________________________________ 

Assinatura do aluno 
  

 
 

ANÁLISE DO RESPONSÁVEL 

DEFERIDO                                    INDEFERIDO 

 

 

 

 

 
 

Volta Redonda, ________ de _________________ de 20______. 

 

 

__________________________________________________ 

Assinatura e Carimbo do Professor / Coordenador 

 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- 
 

COMPROVANTE DE REQUERIMENTO DE DISPENSA DOS PLANTÕES E  

DE APROVEITAENTO DE CARGA HORÁRIA DE ESTÁGIO EXTERNO 

Aluno(a): 

Matrícula: Disciplina: ES - ______. Código: 

 

Volta Redonda, ______ de ____________________ de 20_____. 

 

 

   ______________________________ 

      Assinatura e Carimbo da Secretaria 

 

 


