
UFF 

SPA – SERVIÇO DE PSICOLOGIA APLICADA 

EDITAL DE SELEÇÃO PARA ESTÁGIO CURRICULAR OBRIGATÓRIO 

  

1. Projeto de estágio: “Estágio em Terapias cognitivas e neurociências: integrando psicologia clínica, avaliação 

psicológica e neuropsicologia”. 

1.1. Coordenação do projeto: Professora Érica de Lana  

 

2. Período do estágio: A seleção será realizada para o projeto pelo período de 1 ano (ou 2 períodos: 2024. 1 e 

2024. 2), podendo ou não ser renovado a critério da supervisora. 

 

3. Local/Campo de Estágio: SPA e demais localidades onde se estabeleçam parcerias a Posteriori 

 

4. Objetivos do estágio:  

São objetivos do projeto: 

- Aprimorar os conhecimentos profissionais dos graduandos na área das TCCs e da Neuropsicologia clínica 

(incluindo a Avaliação psicológica, Neuropsicológica e a Reabilitação Neuropsicológica); 

- Oferecer supervisão clínica para casos em atendimento no SPA da UFF ou em outras instâncias externas à 

Universidade com que se possam estabelecer parcerias; 

- Oferecer supervisão clínica para grupos em atendimento no SPA da UFF ou em outras instâncias externas à 

Universidade com que se possam estabelecer parcerias; 

- Fomentar o estudo sobre a relação entre a psicologia clínica, a avaliação psicológica e as neurociências. 

  

5. Atividades propostas:  

Perspectivas de desenvolvimento e desdobramentos: 

5.1. Implementação de um campo de estágio no SPA (Serviço de Psicologia Aplicada) em psicoterapia cognitiva, 

integrando clínica psicológica, avaliação psicológica e neurociências, com as seguintes propostas de 

intervenção: 

- Atendimento presencial nas dependências da Universidade  
- Atendimento clínico individual de crianças, adolescentes e adultos 
- Atendimento em grupos (na medida da viabilidade institucional) 
- Atendimentos realizados na modalidade de coterapia (um estudante como psicoterapeuta principal e um 
estudante como psicoterapeuta auxiliar). 
- Grupo de estudos dos estagiários e aberto ao público; 
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- Confecção de material audiovisual de formação/ comunicação; 
- Realização de eventos de formação e seminários; 
- Atividades de pesquisa; e  
- Atividades em campos de estágio externos à clínica escola da Universidade (na medida da viabilidade 
institucional). 
 
 

5.2. Produção científica: 

- Participação e apresentação de trabalhos em congressos regionais, nacionais e internacionais e produção e 

publicação de artigos científicos decorrentes das atividades de estágio. 

Observação: a(s) atividade(s) será(ão) designada(s) aos supervisandos(as) mediante avaliação da supervisora e 

possibilidades do campo. 

  

6. Número necessário de horas para atividade de campo:  

04 Horas semanais em campo, 02 horas de estudos para o estágio, 02 horas no grupo de estudos e 04 horas de 

supervisão. 

Observação: Se as disciplinas optativas de TCC e/ou Neuropsicologia estiverem sendo oferecidas, os estagiários 

deverão comparecer integralmente às aulas. 

  

7. Dias e períodos necessários para o campo de estágio: 

O horário fixo da supervisão em 2024.1 é quartas-feiras, das 9-13h; o horário das atividades remotas (Grupo de 

estudo) – atualmente: quintas, 14-16h; horário a combinar. Os horários das demais atividades serão definidos 

internamente na equipe. 

 

8. Critério de seleção dos estagiários:  

- O candidato deverá ter prévio interesse e aderência aos temas da TCC (Terapia Cognitivo-Comportamental), 

Avaliação psicológica e Neurociências. 

- Ter cursado com aproveitamento a disciplina Optativa de TCC é desejável. 

- Disponibilidade para os dias/horários das atividades. 

 

9. Número de vagas ofertadas:  

Serão oferecidas 10 (dez) vagas, distribuídas entre Seminário Avançado de Formação do Psicólogo e Estágio 

Supervisionado II.  

Observação: A distribuição das vagas será ajustada conforme a procura dos alunos para o processo seletivo e a 

critério da supervisora. 
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10. Inscrições:  

∙ Período: de 30/11 a 03/12/2023, junto ao SPA;  

∙ As inscrições deverão ser também realizadas mediante preenchimento e envio da seguinte ficha de inscrição 

por e-mail – até a data de 02/12/2023: 

 

Título/Assunto do e-mail: Inscrição estágio NOME COMPLETO 

Ficha de inscrição: 

1. Nome completo 

2. E-mail 

3. Vaga pretendida: ( ) Seminário ( ) Estágio II 

4. Nota em TEP 1: 

5. Já cursou TCC? Sim ou não  

6. Caso positivo, Nota: 

7. Já cursou Neuropsicologia? Sim ou não  

8. Caso positivo, Nota: 

9. Participa da Liga de TCC e Neurociências? Sim ou não 

10. Eventos que cursou de TCC no último ano? 

11. Observações: (opcional) 

Enviar para o e-mail erica_lana@id.uff.br 

 

11.Do processo seletivo:  

A seleção será composta de: Análise da ficha de inscrição, Entrevista individual e/ou em grupo. 

Será atribuída uma nota de zero a dez (0,0 a 10,0): Análise de Currículo (2,0 pontos), Entrevista (8,0 pontos). 

11.1. Entrevista presencial - Data e Horário: Quarta-feira, dia 06/12/2023; às 16h – sala 214-A. 

11.2. Nota mínima para aprovação: 7,0 (sete) 

 

12.Resultados:  

Os resultados serão divulgados por e-mail até às 18h do dia 11/12/2023.  

Os candidatos aprovados deverão confirmar seu interesse na vaga por e-mail no mesmo dia. 

 

Volta Redonda, 13 de Novembro de 2023. 

Profa. Dra. Érica de Lana 

SPA – UFF VR 
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