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Projeto de estagio

Coordenacado do projeto: Prof. Dr. Arley José Silveira da Costa

Titulo: Analise do comportamento aplicada a terapia e as intervengoes comportamentais.

Local / Campo de estagio (nome completo da instituicao e cidade local):
* SPA — Servico de Psicologia Aplicada do Curso de Psicologia da UFF de Volta Redonda
* SPA — Clinica ampliada (atendimentos externos) na cidade de Volta Redonda
* ADACA - Ambiente Digital de Aprendizagem para Criancas Autistas da UFF em Volta
Redonda

Justificativa para permanéncia do local de aplicacao do projeto:

A relacdo terapeuta-cliente é central na producao de mudangas marcantes no comportamento
e, consequentemente, na vida das pessoas que se apresentam como clientes. Estas mudancas podem
ser compreendidas a partir do referencial da Anéalise do Comportamento e da interpretacdo da
histéria tnica e individual de cada pessoa. Compreensao do comportamento sob l6gica contextual e
individualizada da andlise funcional permite uma andlise pragmatica que permite intervencdes uteis
sobre a existéncia humana.

Contudo, qualquer intervencdo depende da resposta a questdao: “O que faz um terapeuta
dentro da sessdo que ajuda o cliente em seus problemas fora da sessdao?” O terapeuta deve atentar
para o aqui e agora e, desta forma, durante a sessdo, auxiliar o cliente com as func¢des do estimulo
(reforcadora, discriminativa e eliciadora) e perceber e atuar sobre os Comportamentos Clinicamente
Relevantes (CCR’s). Assim, é necessario intervir sobre os repertorios do cliente identificados como
problemas que ocorrem durante a sessao (CCR1) e, consequentemente, incentivar e modelar os
progressos do cliente ocorridos durante a sessdo (CCR2) e a interpretacdo funcional pelo cliente de
seu comportamento (CCR3).

O avanco nas relacdes terapéuticas ou intervencdes comportamentais devem efetivar ganhos
e assegurar interacOes positivas dentro e fora do espaco clinico. Estabelecer sentimentos e
significados positivos sobre as experiéncias ocorridas ou a serem vividas, a percepcao de si e a

possibilidade de contribuicdo em sua propria vida e na existéncia de outros.



Objetivos do estagio:

Formar psicélogos capazes de atuar em processos terapéuticos e realizar intervencoes
comportamentais a partir de andlises funcionais, sob o referencial da Andlise do
Comportamento.

Disponibilizar aos estudantes formacao baseada no ethos da Analise do Comportamento.

Oferecer terapia de linha comportamental a populacao de Volta Redonda.

Objetivos especificos:

Utilizar os conceitos da Analise do Comportamento.

Conduzir anélises funcionais sob a 6tica da Analise do Comportamento.

Realizar atendimentos sob o referencial da Terapia Comportamental.

Identificar e manejar os Comportamentos Clinicamente Relevantes (CCR1, 2 e 3) ao longo
da sessao.

Conduzir estratégias de modificacdo comportamental.

Delinear e realizar intervengdes comportamentais em diferentes contextos e pessoas.
Avaliacdo e treino de habilidades sociais, motoras e cognitivas.

Selecionar e aplicar técnicas comportamentais segundo as demandas identificadas na analise

funcional.

Contetdo programatico:

Comportamento como agao, diferenca entre analise funcional e topografica.
Comportamento relacional, contextual e pragmatico, sendo cada individuo tnico.
Estimulos (reforcadores, discriminativos e eliciadores).

Processos basicos da Analise do Comportamento: reforco, punicdo, extin¢do, discriminacgao,
generalizacdo, modelagem, encadeamento de respostas.

Reforcamentos diferenciais (DRI, DRA, DRO).

Controle e contra-controle.

Comportamento verbal.

Comportamento governado por regras.

Equivaléncia de estimulos.

Comportamentos Clinicamente Relevantes (CCR1, 2 e 3).

Modificacdo comportamental



Atividades propostas:
*  Grupos de estudo e discussao sobre aspectos tedricos e clinicos.
* Realizacgdo de analises funcionais.
* Modelagem do uso de técnicas e intervencoes comportamentais.
* Modelagem de treino de habilidades sociais.
» Participagdo na sessdo clinica.

* Intervencdo comportamental em contextos diversos.

Numero necessario de horas para atividade de campo (necessidade “real” da demanda X
atividades que devem ser cumpridas em outros campos de estagio):
As atividades serdo divididas em 6 (seis) horas de atividades praticas e 6 (seis) horas de

grupos de estudo e supervisao, totalizando 12 (doze) horas semanais.

Avaliacao:
A avaliagdo considerard frequéncia, assiduidade, engajamento nas atividades e relatérios

solicitados a cada periodo.

Dias e periodos necessarios para o campo de estagio (se o campo assim demandar):
Os horarios de atendimento e intervencao dependem dos horarios previamente acertados
com as pessoas ou instituicbes demandantes. Os horérios de supervisdo serdo fixos e definidos a

cada inicio de periodo.
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