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1. Apresentagéo

Este Projeto de Estagio visa a implementacédo de um projeto de estagio na area de
Terapias Cognitivas e Neurociéncias no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da
Universidade Federal Fluminense - Volta Redonda, a partir do primeiro semestre de
20109.

2. Objetivos do projeto de estagio
S&o objetivos do projeto:

- Aprimorar os conhecimentos profissionais dos graduandos na area das TCCs e da
Neuropsicologia clinica (incluindo a Avaliacdo Neuropsicologica e a Reabilitacao
Neuropsicoldgica);

- Oferecer superviséo clinica para casos em atendimento no SPA da UFF;

- Fomentar o estudo sobre a relacdo entre a psicologia clinica e as neurociéncias.

3. Atividades do estagio

3.1. Implementacdo de um campo de estagio no SPA em psicoterapia
cognitiva, integrando clinica psicoldgica e neurociéncias:

- Atendimento clinico individual (criangas, adolescentes e adultos): os atendimentos
serdo realizados sob o escopo tedrico-pratico das Terapias Cognitivas (em especial
a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)), podendo ser aplicadas, de acordo
com a necessidade de casos clinicos especificos, técnicas de avaliacao e testagem
psicolégica e neuropsicoldgica.

OBS.: Na medida da viabilidade institucional e no interesse do Servigco de
Psicologia Aplicada, poderdo ser oferecidos futuramente Intervengdes em
grupos e Atividades em campos de estagio externos a universidade.
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3.2. Producéo cientifica:

- Participacéo e apresentacdo de trabalhos em congressos regionais, nacionais e
internacionais e producdo e publicacdo de artigos cientificos decorrentes das
atividades de estagio.

4. Funcionamento do estagio

O estagio em Terapias Cognitivas e Neurociéncias tera a seguinte estrutura (carga
horaria semanal):

e 6 horas de supervisao presencial em grupo e grupo de estudo em TCC
e Neurociéncias

e 4-6 horas de estudo, confeccéo de relatérios e demais materiais de
atendimento

e 2-6 horas de atendimento clinico no SPA
Totalizando 12 horas semanais.

Avaliacdo do estagio: participacdo presencial nas supervisdes e grupo de estudos,
realizacdo dos atendimentos clinicos no SPA, confeccdo dos documentos do
estagio (relatorios etc.), estudo para os casos clinicos em atendimento.
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