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PRE-REQUISITOS:

Ter concluido as disciplinas de introducdo & psicologia social, introducao
as politicas publicas e psicologia social 1.

CAMPO DE ESTAGIO:
Rede de Assisténcia Social de Volta Redonda (Protecio basica — CRAS)

PROPOSTA:

A proposta deste estagio é promover a integracao entre a graduacao e
as praticas da psicologia nas politicas de assisténcia promovendo,
através do referencial da psicologia social comunitaria, a integracao com
as comunidades do entorno do campus do Aterrado.

As atividades de estagio sao parte central na formagao do estudante de
psicologia, promovendo a necessaria intercessio entre conhecimentos
tedricos e as formas possiveis de acdo e intervencao no campo social.



Além disso, o curso de psicologia da UFF de Volta Redonda enfatiza a
acao do profissional comprometida com o campo social e com as
politicas publicas.

Neste campo, as politicas de Assisténcia Social, organizadas a partir da
criacdo e implementacao do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS.
Lei N© 12.435 de 2011), passaram a integrar a assisténcia a Seguridade
Social, Salde e Previdéncia Social, em uma rede de atencao as
populacdes historicamente mais empobrecidas do pais. Dentro deste
sistema de atencao, a psicologia tem tido papel importante de
catalizador de demandas e organizador de processos e praticas,
normatizadas a partir das referéncias técnicas para a atuacao da(o)
psicologa(o) no Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS),
organizadas pelo Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas
Pablicas (CREPOP), do sistema conselhos de psicologia.

A atuacdo em contextos complexos e habitados por toda sorte de
precariedades, como em bairros na periferia das cidades ou em
ocupacoes ou favelas implica a elaboracao de metodologias alternativas
as que sao comuns e tradicionais ao fazer do psicologo. Ao profissional
de Psicologia cabe a andlise da auséncia historica de investimento do
Estado nessas comunidades, culminando com a inexisténcia e
insuficiéncia de espacos e equipamentos publicos, assim como a
necessidade de revisitar as proprias intervencoes da Psicologia, que
precisam transpor os limites de uma sala, para outro modelo de
atendimento fundamentado em uma analise critica da profissao (Senra &
Guzzo, 2012).

Estabelecer um didlogo com este campo a partir da Universidade é
fundamental para o fortalecimento de uma rede de atencao, que integre
distintos atores sociais, comprometidos com mudangas das condicoes
profundamente desiguais e injustas as quais grande parte da populacao
brasileira ainda se encontra submetida. Ao mesmo tempo, demanda uma
imersao no cotidiano do trabalho transdisciplinar permitindo que, sem
abdicar do seu saber especifico, 0 psicologo se permita experimentar a
construcao coletiva de saberes tecidos nos encontros entre os diferentes
campos do conhecimento que compée as equipes de atencao basica. A
transdisciplinaridade é um elemento central das politicas publicas e
coloca a necessidade do exercicio de analise constante, por parte dos
profissionais, sobre as demandas e os contextos em que 0s saberes
atuam e nos modos de subjetivacao que produzem.

A atuacao do psicologo, como trabalhador da Assisténcia Social, tem
como finalidade basica o fortalecimento dos usuarios como sujeitos de
direitos e o fortalecimento das politicas publicas. As politicas publicas sao
um conjunto de acoes coletivas geridas e implementadas pelo Estado,
que devem estar voltadas para a garantia dos direitos sociais,
norteando-se pelos principios da impessoalidade, universalidade,
economia e racionalidade e tendendo a dialogar com o cidadao.



As atividades do psicologo no CRAS devem estar voltadas para a atencao
e prevencdo a situacdes de risco, objetivando atuar nas situaces de
vulnerabilidade por meio do fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios e por meio do desenvolvimento de potencialidades e
aquisicoes pessoais e coletivas. (Centro de Referéncia Técnica em
Psicologia e Politicas Publicas, 2007). Acreditamos que a acao dos e das
psicologos e psicdlogas na construcdo de uma outra psicologia exige
uma perspectiva critica e constante articulacdo com as poll'ticas,pt'lblicas
vigentes, especialmente com a implementacdo do Sistema Unico de
Assisténcia Social - SUAS.

Aproximar as e os estudantes de graduacdo tanto dos equipamentos de
Assisténcia quanto das comunidades atendidas possibilitara uma maior
interlocugdo entre conteudos tedricos e as demandas da populacdo local.
A universidade e os cursos de graduacao apresentam imenso potencial
de transformacdo social e potencializacgao de politicas publicas,
possibilitando que corpo discente, corpo docente e trabalhadores possam
construir aliancas diretamente na acao, no acolhimento e na formacao
cidada.

OBJETIVOS:

Objetivos do estagio: Oferecer aos estudantes, a partir do contato
com equipes técnicas e usudrios dos servicos de Assisténcia (SUAS), a
possibilidade de construcao de referenciais e instrumentos de acdo e
intervencao social e institucional, além do incremento de suas
capacidades analiticas e criticas em ambientes transdisciplinares.

Objetivos especificos:

Compreender as repercussoes das questoes estruturais da sociedade no
cotidiano das comunidades atendidas, ampliando a reflexdo sobre a
atuacao do profissional de Psicologia nos contextos institucionais
publicos;

Identificar as principais demandas que aportam a Assisténcia e elaborar
planos de intervencao transdisciplinar discutidos e implementados
coletivamente com as comunidades atendidas;

Oferecer aos alunos a possibilidade de acompanhar casos atendidos
pelas equipes de Assisténcia, promovendo experiéncias de escuta e
didlogo transdisciplinares:

Identificar redes de apoio que articulem aos servicos do CRAS com os
servicos oferecidos por outras politicas publicas, promovendo acoes de
intersetorialidade;

Identificar e promover estratégias de fortalecimento dos vinculos sécio
afetivos, de forma que as acdes e programas gerem progressivamente
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independéncia dos beneficios oferecidos e promovam a autonomia das
pessoas e comunidades atendidas.

Estimular e promover a problematizacao, por parte da equipe de estagio,
dos conceitos de territorio e cidade, articulando-os com os modos de
subjetivacao que se produzem a partir destes espacos.

Construir habilidades para problematizar e agir nas diferentes situacdes
apresentadas no cotidiano dos servicos;

Estimular e acompanhar a prética de producdo e analise de documentos
no contexto de formacao académica.

Qualificar a insercio dos alunos nos servicos de Assisténcia para atuar
no contexto do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

Promover a insergao dos estagidrios e estagidrias no campo dos direitos
humanos de criancas e adolescentes.

ATIVIDADES PROPOSTAS:
1. IDENTIFICAGAO DAS DEMANDAS DA REDE

Leitura e estudo dos prontudrios de atendimento do CRAS da
regiao, buscando identificar discursos que aportam no servico e
encaminhamentos propostos dentro da rede de atencao. Também
sera negociada a participacao de duplas de estagidrios nas
reunides das equipes técnicas, permitindo a compreensio das
I6gicas institucionais e dos processos de construcdo das agoes
transdisciplinares.

Apos trés meses deste percurso, a equipe de estagio podera
elaborar propostas de acdes articuladas ao servico, no ambito
comunitario.

2. CARTOGRAFIA DOS CENTROS DE ATENCAO

A partir da observacio participante, duplas de estagiarios
estabelecerao planos de parceria entre o projeto de estagio e as
equipes dos CRAS, buscando identificar meios de analise das
I6gicas transdisciplinares destes equipamentos e as estratégias
das equipes para fortalecer seus servigos.

3. MAPEAMENTO COMUNITARIO

A equipe de estagio ird realizar visitas de imers3o a algumas das
principais comunidades atendidas pelo CRAS visando identificar
atores e instituicbes chave de cada local e observando as
potencialidades e demandas do territério. Esta fase serd realizada
em paralelo a primeira e segunda, utilizando a metodologia da
observacao participante e survey, com inspiragao etnografica.



4. ELABORACAO DE PLANOS DE INTERVENCAO COMUNITARIOS

Findas as duas primeiras etapas, a equipe, dividida em duplas de
estagiaria(o)s ira elaborar seus planos de acao, devidamente
apresentados e chancelados pelos interlocutores comunitarios e
apresentados as equipes técnicas do CRAS. Nesta etapa,
identificadas as demandas e estabelecida a aproximacao e dialogo
com as equipes técnicas, espera-se que sejam apresentadas
propostas de promogao do desenvolvimento da autonomia e
fortalecimento de vinculos e lagos entre os individuos, grupos e
comunidades da regido.

5. SUPERVISAO

A proposta € que semanalmente a equipe de estdgio e a
coordenacao se reunam para uma roda de conversa sobre as
experiéncias de campo e elaboracao coletiva das etapas
posteriores.

6. GRUPOS DE ESTUDO

PropGe-se que a cada duas semanas a equipe de estagio se retina
para ler e discutir material bibliografico que instrumentalize as
reflexdes e acoes de campo. Esta etapa também podera contar
com trabalhadoras e trabalhadores da rede de assisténcia que
demonstrem interesse em participar.,

7. ELABORACAO DE RELATORIO FINAL DE SEMESTRE E
DEVOLUTIVA PARA EQUIPES TECNICAS E COMUNIDADE

Ao final de cada semestre, a equipe de estagio deve preparar um
relatorio descritivo das atividades, resultados, impactos e
perspectiva oriundas da atividade proposta, a ser apresentado e
discutido junto as equipes técnicas do CRAS e com as liderancas e
moradores interessados das comunidades envolvidas.

CONTEUDO PROGRAMATICO:
Politicas plblicas, interdisciplinaridade e descentralizac3o.

Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) e acdes de enfrentamento 3
pobreza

Lei Organica da Assisténcia Social - LOAS/1993; Estatuto da Crianca e
Adolescente — ECA/1990; Plano Nacional de Assisténcia Social —
PNAS/2004;

Poder disciplinar e sociedade de controle



Subjetividade e processos contemporaneos de subjetivacdo
Biopolitica e biopoder

Educacao popular

Dinamicas e processos grupais

AGENDA SEMANAL:
O estagio tera a carga hordria de 12 (doze) horas semanais.

Composicao da carga horaria: oito horas de atividades de campo e
quatro de atividades de supervisdo e grupos de estudos.

AVALIACAO:
Participacao nas atividades de estagio;

Capacidade de analise critica e de escuta coletiva das distintas vozes e
atores;

Pontualidade e presenca nas atividades propostas;
Participacao ativa na supervisao;

Compromisso ético;

Entrega dos relatorios solicitados.
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